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IN GINOCCHIO DAVANTI ALL’EUCARISTIA 
 

Arrivano le Giornate Eucaristiche, le  S. Quarantore.   Spero 

proprio vengano accolte da tutti, anche da chi è più giovane 

e da ogni famiglia cristiana, come un dono provvidenziale, 

come un'occasione da non perdere per nessun motivo. Ma 

come ogni anno chiediamoci: che cosa sono e a che cosa 

devono servire? 

Le S. Quarantore sono innanzitutto "un esercizio di ascolto": è 

questo il punto di partenza di ogni vera esperienza spirituale: "II 

Dio della Bibbia è un Dio che parla (Deuteronomio 4,32 ss.). Ma un Dio 

che parla richiede ascolto. In questo sta la differenza tra la 

preghiera pagana e quella biblica: non solo un parlare a Dio 

ma un ascoltare Dio. “Ascolta Israele: il Signore è il nostro Dio, il 

Signore è uno solo. Tu amerai il Signore tuo Dio. (Deuteronomio 6,4-5).  

Il punto di partenza delle Sacre Quarantore non può che 

essere l’ascolto: È IL SIGNORE! Le S. Quarantore sono anche “un esercizio di 

discernimento, di domanda”. Proviamo a farci tre domande semplicissime: 

1) in questi giorni che cosa cerco, cosa mi piacerebbe ottenere, quale frutto? 

2) che cosa temo? Che cosa mi potrebbe disturbare, distrarre? C'è qualcosa nella mia 

vita che mi pesa come un sasso? 

3) che cosa è veramente importante nella mia vita? Nel silenzio della preghiera e 

dell'adorazione qualche domanda verrebbe molto salutare. Che cosa è veramente 

decisivo? Le relazioni o gli affari? Il silenzio o la preghiera, l'attendere o il fare? Attenzione: 

è necessario saper distinguere ciò che è decisivo dentro le cose urgenti: siamo così 

incalzati dalle cose urgenti che finiamo sempre per fare queste e non altre. 

Da ultimo le S. Quarantore ovviamente sono "un esercizio di preghiera": ciò che conterà 

di più in quei giorni saranno i momenti di preghiera silenziosa, di adorazione personale e 

anche di preghiera comunitaria. La vera esperienza da fare è quella di ascoltare Dio e la 

sua volontà nel silenzio della preghiera personale, nel silenzio dell'adorazione eucaristica. 

Ci sarà sempre la tentazione di considerare la preghiera tempo perso e qualsiasi altra 

cosa ci sembrerà preferibile alla preghiera: non cediamo! 

E allora ben vengano le S. Quarantore se ci consentiranno di sostare un po' davanti al 

Signore per tenere fisso il nostro sguardo su di Lui, per non smarrire mai il fine; perché non 

siano sempre le cose che urgono a dettare il ritmo della nostra giornata; perché non ci 

illudiamo che l'efficacia della nostra azione educativa e pastorale dipenda solo dal 

nostro fare.  Il Signore ci aspetta! 

Il Signore vi benedica     

                                                               don Diego                                                                                                                                    
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GIORNATE EUCARISTICHE  

SANTE QUARANTORE 2025 
 

GIOVEDÌ 16 OTTOBRE 
 

ore 21.00: S. Messa di apertura;  

                 segue possibilità di adorazione personale fino alle 22.30  

                

VENERDÌ 17 OTTOBRE 
 

ore   8.20: Lodi e S. Messa ed esposizione del SS. Sacramento, 

               segue adorazione personale fino alle ore 11.00 

ore 15.00: Esposizione, adorazione guidata  con riflessione;  

               segue adorazione personale fino alle ore 18.00 

ore 21.00: Esposizione, adorazione guidata  con riflessione  

 

SABATO 18 OTTOBRE 
 

ore   8.30: Lodi ed esposizione del SS. Sacramento, 

              segue adorazione personale fino alle ore 11.00 

ore 15.00: Esposizione, adorazione guidata  con riflessione;  

              segue adorazione personale fino alle ore 17.30 

ore 17.30: Riposizione e Santo Rosario 

ore 18.00: S. Messa vigiliare 

 

DURANTE LA GIORNATA:  

tempi di preghiera guidata per BAMBINI, RAGAZZI, ADOLESCENTI 

 

DOMENICA 19 OTTOBRE 
 

ore   8.30: S. Messa  

ore 10.30: S. Messa con la presenza dei ragazzi/e della Cresima 

ore 10.30: S. Messa  

ore 16.00: Celebrazione di Chiusura delle 40 ore: 

                Vesperi e Benedizione eucaristica solenne 

ore 18.00: S. Messa  

 

CONFESSIONI 
VENERDI’ 17 e SABATO 18: dalle ore 9.30 alle ore 11.30; 

dalle ore 15.30 alle ore 17.30 



                       PROPOSTA 

                              di INIZIAZIONE CRISTIANA 

                                         3 – 6 ANNI 
                        Rivolta ai bimbi nati     

                                      nell’anno 2020 – 2021 – 2022 
 

- Domenica 26 ottobre ore 16.00 (in Chiesa) 

“Gesù: un Amico con il quale parlare ogni giorno” 

- Domenica 23 novembre ore 16.00 (in oratorio) 

“Gesù ci fa un regalo meraviglioso. Maria la sua mamma” (arriva Natale) 

- Domenica 18 gennaio ore 16.00 (in oratorio) 

“Gesù cerca amici…Zaccheo! 

Domenica 22 marzo ore 16.00 (in oratorio) 

“Gesù incontra un bambino con cinque pani e due pesciolini” 

Domenica 24 maggio ore 16.00 (in oratorio) 

“Perché avete paura? … Ci sono io, Gesù, qui con voi!” 

 

Chi desidera partecipare al percorso può contattare  

Eugenia al numero 3388089690 entro SABATO 18 OTTOBRE.  

Ad ogni incontro è necessaria la presenza di almeno un genitore. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VERSO LA CRESIMA 
 

I nostri ragazzi e le nostre ragazze di PRIMA MEDIA, insieme alle loro famiglie,  

si stanno avviando verso il giorno della CRESIMA, in programma il prossimo 1 

NOVEMBRE alle ore 15.30. 

Tutta la comunità cristiana è chiamata ad accompagnarli in questi giorni di 

preparazione ed attesa, sostenendoli con la vicinanza e la preghiera. 

In particolare, DOMENICA 19 vivranno una “GIORNATA INSIEME”, in Oratorio, 

guidati da don Corrado e dalle loro catechiste, con qualche momento di 

riflessione, di gioco, di silenzio e la partecipazione alla S. Messa comunitaria 

delle ore 10.30 



LA SETTIMANA 
CALENDARIO PASTORALE E LITURGICO 

 

DOMENICA 12 OTTOBRE                                         rosso 

 

VII dopo il MARTIRIO di SAN GIOVANNI  
il PRECURSORE 

Is 66, 18b-23; Sal 66; 1 Cor 6, 9-11; Mt 13, 44-52 
Il popolo di Dio ascolta la sua voce 

  
Liturgia delle Ore – Quarta settimana 

 
 

 8.30: S. Messa  

 10.30: S. Messa IN ORATORIO 

 16.00: Battesimi comunitari 

 18.00: S. Messa 
 

LUNEDÌ 13 OTTOBRE                                              rosso 
 feria 

1 Tm 4, 6-15; Sal 56; Lc 22,35-37 
Saldo è il mio cuore, o Di 

 

 

 8.30: S. Messa 

 15.30: Rosario alla grotta 
 

MARTEDÌ 14 OTTOBRE                                                  rosso  
 

feria 
1 Tm 4, 16-5,14; Sal 62; Lc 22, 67-70 

Ha sete di te, Signore,l’anima mia 
 

 

 8.30: S. Messa 
 

MERCOLEDÌ 15 OTTOBRE                                            bianco 

  
S. Teresa di Gesù, vergine e dottore della Chiesa- 
memoria 

 1 Tm 5, 17-22; Sal 25; Lc 23, 28-31 
Nelle assemblee benedirò il Signore 

 

 

 9.00: S. Messa alla grotta 
 

GIOVEDÌ 16 OTTOBRE                                                  bianco 

  
Beato Contardo Ferrini- memoria 

 1 Tm 6, 1-10; Sal 132; Lc 24, 44-48 
Dove la carità è vera, abito il Signore 

 

GIORNATE EUCARISTICHE 

 8.30: S. Messa  

 21.00: Celebrazione di apertura SS. QUARANTORE  
 

VENERDÌ 17 OTTOBRE                                          rosso 
 
S. Ignazio d’Antiochia, vescovo e martire- memoria 

 1 Tm 6, 11- 16; Sal 26; Lc 22,31-33 
Non nascondermi il  tuo volto, Signore 

 

GIORNATE EUCARISTICHE 

 8.30: S. Messa ed Esposizione eucaristica  

 15.00: Esposizione ed Adorazione guidata con 
meditazione  

 21.00: Esposizione ed Adorazione guidata don 
meditazione 

 

SABATO 18 OTTOBRE                                         rosso 
 
S. LUCA, EVANGELISTA-  festa 

At 1, 1-8; Sal 88; Col 4, 10-16.18; Lc 10, 1-9 
Annuncerò ai fratelli la salvezza del Signore 

GIORNATE EUCARISTICHE 

 8.30: Lodi ed Esposizione eucaristica  

 15.00: Esposizione  e adorazione personale 

 18.00: S. Messa Vigiliare 
 
 

DOMENICA 19 OTTOBRE                                       bianco 

 

DEDICAZIONE DEL DUOMO DI MILANO, 
CHIESA MADRE  

DI TUTTI I FEDELI AMBROSIANI  
Is 60, 11-21; Sal 117; Eb 13, 15-21; Lc 6, 43-48 

Rendete grazie al Signore, il suo maore è per sempreDio 
 

GIORNATE EUCARISTICHE 

 8.30: S. Messa 

 10.30: S. Messa  

 16.00: VESPERI e BENEDIZIONE EUCARISTICA 
SOLENNE a CHIUSURA delle SS. QUARANTORE  

 18.00: S. Messa  
 

 

CONFESSIONI 
 

SABATO, DALLE ORE 15.30 ALLE ORE 17.00. 
 


